Educare i ragazzi con... gusto

?iiarre. Al comprensivo Ungaretti incontri sul problema dell’'obesita

Colazione scarsa, spuntini assenti o con
cibi poco nutrienti, poca verdura e frut-
ta:sono tanti gli errori nell’alimentazio-
ne dei ragazzi. Per questo l'istituto
comprensivo "Ungaretti", diretto dalla
prof.Maria Novelli, grazie all'iniziativa
gratuita dell'associazione MOV.LS on-
lus, ha attivato il progetto "Educare con
gusto”.
Gli esperti della MOV.LS, diretta dal
prof. Carmelo Leotta, hanno tenuto con
genitori, nei plessi dell'istituto, diver-
1incontri di sensibilizzazione sul pro-
ema dell'obesita e sulla prevenzione
della malattie legate ai pessimi stili ali-
mentari. Responsabili del progetto la
dott.Melina Ingegnosi e il dott.Angelo
Grasso. Per la scuola la referente é la
prof. Rosaria Maria Cardillo. Nei giorni

scorsi, nel plesso di S.Giovanni Monte-
bello, si & tenuto I'ultimo incontro con
i genitori a cui erano presenti anche
I'assessore comunale alla Pubblica
istruzione, dott.Giuseppe Mangano,
che ha espresso un plauso per l'inizia-
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tiva, e il consigliere Salvo Camarda.
Previsti, da questo mese, a cura del-
la MOV.LS screening mirati per indivi-
duare i soggetti obesi e attivare un pro-
tocollo di intervento terapeutico.
M.G.L.
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Quaranta bambml d1 5 anni

«educati con gusto» a scuola

| Nell ambito del progetto «Educare con gusto» pro-
. posto dall'associazione onlus Movis al Circolo Di-
 dattico di Piazza Dante a Mascali, & stato seleziona-
' to un campione di 40 bambini dell’'eta di 5 anni.

L’associazione ha messo a disposizione della
scuola una pediatra, la dott. Melina Ingegnosi; un
dietista, il dott. Angelo Grasso: un diabetologo, il
dott. Carmelo Leotta e la dottoressa in, Scienze
-Motorie Lara Giammello, coadiuvata nella prepa-
razione dei protocolli da Lelio Cucinotta.

Alla conferenza erano presenti I'assessore alle
Poh:tlche Giovanili Giuseppe Pagano, I'assessore ai
gizi Sociali di Mascali Virginia Silvestro, 'asses-
: alla P1. di Mascali Adele Finocchiaro, il consi-
ge Salvatore Gullotta, 'assessore alla P del Co-

di Giarre Giuseppe Mangano. L'associazione

Movis, attraverso conferenze e la distribuzione dl
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opuscoli informativi, ha cercato di sensibilizzarei -

piccoli alunni e i loro genitori sul tema dell’'obesita
e su come scegliere un’alimentazione corretta

Una volta a settimana la dott, Giammello ha |

fatto praticare ai bambini attivita fisica pnvnle-
giando I'aspetto ludico.

A fine anno scolastico I'analisi dei parametri ha:

dato dei risultati poco soddisfacenti. <E' necessario
* unintervento incisivo da parte di istituzioni, scuo-

le e genitori - ha detto il diabetologo Carmelo.
Leotta questi ultimi soprattutto devono insegnare

ai propri figli un corretto stile di vitan.
La dirigente scolastica Rossana Maletta ha accol-
to positivamente l'iniziativa.
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